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ACTIVITÉ 1 

DESSINE UNE CONSTELLATION

BRÈVE DESCRIPTION
Les enfants inventent et dessinent une constellation à partir d’une carte du ciel. 

MATÉRIEL
•	 1 carte du ciel par personne

•	 Images de la Grande Ourse et de Cassiopée 

PRÉAMBULE
Les constellations sont des dessins que nous avons imaginés dans le ciel. En reliant les étoiles de façon 
imaginaire, les humains y ont vu des guerriers, des animaux et des dieux issus de différentes légendes. 
Plusieurs cultures ont donc inventé diverses constellations puisque leur mythologie respective était différente. 
Que verrait-on dans le ciel aujourd’hui ? Quels seraient les héros que nous voudrions immortaliser dans le 
ciel ? Cette activité permet aux enfants d’inventer leur propre constellation et d’expliquer leur choix. 

PRÉPARATION
Faites imprimer les cartes du ciel afin que chaque enfant ait une copie. Assurez-vous d’avoir quelques copies 
supplémentaires au besoin. Vous avez deux possibilités de ciel étoilé, avec plus ou moins d’étoiles. 

Imprimez les images de la Grande Ourse et de Cassiopée.

SAVIEZ-VOUS  
QUE... ?

Saviez-vous que 3000 étoiles sont visibles  
dans le ciel en campagne, mais que seulement 
quelques dizaines sont visibles de la ville ? 

Niveau : 

préscolaire, 1er cycle
Préparation : 

facile
Nombre d’enfants : 

individuel ou  
petits groupes

Durée : 

30 min.
Lieu : 

classe
Type d’activité : 

dessin, discussion, 
création



Guide d’activités en astronomie pour les groupes parascolaires  |  6

DÉROULEMENT
Expliquez aux enfants que les constellations sont des dessins que les humains ont imaginés  
dans le ciel. Vous pouvez utiliser les images de la Grande Ourse et de Cassiopée afin de leur montrer  
des exemples et leur parler de la mythologie qui leur est associée.  
(Voir la section « Information » pour plus de renseignements sur ces deux constellations.) 

Demandez ensuite aux enfants de créer leur 
propre constellation.  
Plusieurs options sont possibles afin de guider,  
ou non, les enfants dans leur choix :

•	 Laisser les enfants être complètement créatifs  
à partir de la position des étoiles;

•	 Demander aux enfants de créer une constellation 
en lien avec leur héros ou quelqu’un d’important  
pour eux;

•	 Demander aux enfants de créer une constellation 
et une histoire s’y rattachant, en s’inspirant  
de la mythologie derrière les constellations 
reconnues aujourd’hui. 

Assurez-vous qu’ils nomment ou qu’ils trouvent 
un titre à leur constellation. Vous pouvez ensuite 
demander à chacun de décrire sa constellation 
devant le grand groupe ou en petits groupes.

INFORMATION
QU’EST-CE QU’UNE CONSTELLATION ?
Les constellations sont des dessins que nous avons imaginés dans le ciel. Elles servent de système de référence 
afin de se retrouver lorsque nous observons le ciel. Ce ne sont donc pas de vrais objets; elles sont simplement 
le fruit de l’imagination humaine. Il y a très longtemps, les humains se sont amusés à relier les étoiles dans le ciel 
afin de créer des dessins et ce sont ces mêmes dessins que nous utilisons encore aujourd’hui.

QUI A INVENTÉ LES CONSTELLATIONS ? 
Plusieurs cultures ont inventé leurs propres constellations. Les 88 constellations utilisées aujourd’hui comme 
système officiel nous proviennent de la mythologie grecque ancienne ainsi que des explorateurs européens  
du 16e et 17e siècle.

Le dragon multicolore
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POURQUOI LES CONSTELLATIONS NE RESSEMBLENT-ELLES PAS À LEURS NOMS ?
Il est vrai qu’il est parfois difficile de reconnaitre le dessin officiel dans les étoiles. Pour plusieurs, il faut 
beaucoup d’imagination ! La pollution lumineuse formée par toutes les lumières extérieures nous empêche 
de voir plusieurs étoiles moins brillantes, mais parfois nécessaires pour reconnaitre le dessin officiel. Par 
contre, même sans pollution lumineuse, on se demande parfois où les Grecs anciens ont eu toutes ces idées !

QUELLE EST L’HISTOIRE DE LA GRANDE OURSE SELON LA MYTHOLOGIE GRECQUE ?
La Grande Ourse était auparavant Callisto, une femme d’une très grande beauté. Celle-ci eut un enfant avec 
Zeus, le maitre des dieux. Lorsque la femme de Zeus découvrit qu’il avait eu un enfant avec une autre femme, 
elle devint enragée et changea Callisto en ours. Plusieurs années plus tard, le fils de Callisto, Arcas, était 
devenu un adolescent et chassait dans la forêt. Lorsqu’il s’apprêta à tuer un ours, qui était en fait sa mère, 
Zeus intervint afin de protéger Callisto et les envoya tous les deux dans le ciel. C’est ainsi qu’ils devinrent la 
Grande Ourse et la Petite Ourse. 

QUELLE EST L’HISTOIRE DE CASSIOPÉE SELON LA MYTHOLOGIE GRECQUE ?
Cassiopée est la reine d’Éthiopie, femme du roi Céphée et mère d’Andromède, la princesse. Céphée et 
Andromède sont d’ailleurs deux constellations visibles près de Cassiopée dans le ciel. L’histoire raconte 
que Cassiopée aimait se vanter de sa beauté et de celle de sa fille. Comme punition, elle fut condamnée à 
tourner en rond dans le ciel sur son trône, passant la moitié de l’année à l’envers; une position peu digne 
pour une reine. 

POUR EN SAVOIR PLUS
•	 Le livre du ciel, de Jean-Pierre Urbain.  

Ce livre n’est plus en vente mais est toujours disponible dans la plupart des bibliothèques. 

•	 Cassiopée, page de Wikipédia.

•	 Andromède, page de Wikipédia. Pour avoir plus de détails sur l’histoire impliquant Cassiopée. 

•	 Grande Ourse, page de Wikipédia.

•	 Liste des constellations, page de Wikipédia. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cassiop%C3%A9e_(constellation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Androm%C3%A8de_(constellation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande_Ourse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_constellations
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CONSTELLATIONS OFFICIELLES

Ne montrez pas cette feuille aux enfants avant de faire l’activité ! Laissez-les plutôt être créatifs et inventer 
leurs propres constellations. Cette image est fournie afin de montrer les constellations officielles dans ce coin 
du ciel si les enfants sont curieux après avoir fait l’activité. Elle ne constitue pas « la bonne réponse » !

Petite Ourse

Dragon

Hercules
Bouvier

Grande Ourse

Image créée avec le logiciel Starry Night Pro
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GRANDE OURSE

Image créée avec le logiciel Starry Night Pro
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CASSIOPÉE

Image créée avec le logiciel Starry Night Pro


